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VISIÓN

● ¿Cuál es la visión que tienes de ti dentro de 2 años?

Mi sueño es poder estudiar mecánica automotriz, graduarme con honores,
conseguir un trabajo estable para poder ayudar primeramente a mis padres
como también al resto de mi familia que me apoya y seguido a las personas
que más lo necesitan, y seguido a continuar con mi carrera más profundizada.

● ¿A dónde te gustaría llegar?

En primer lugar, me gustaría obtener diferentes títulos profesionales y después
de esto me enfocaría principal mente en seguir adquiriendo conocimientos para
un futuro mejor y poder ayudar a las personas de la manera más adecuada y
que se sientan satisfechas con mis conocimientos adquiridos y demostrar lo
mejor de mí.

● ¿Qué quieres conseguir como con tu formación de Apoyo administrativo
en salud?

Conocer más a fondo todo lo que se relaciona con salud, terminada la
formación, aspirar a conseguir un excelente trabajo y reorganizar mejor mi
situación económica para poder adquirir un mejor estudio o poder alcanzar mi
meta mayor que es la universidad.

● ¿Qué te gustaría hacer si tuvieras todas las facilidades a tu alcance?

Lo principal que me gustaría hacer si tuviera todas las facilidades seria
culminar mis estudios más avanzados que se me sean posibles adquirir más
conocimientos en el extranjero y así ser mejor persona con conocimientos y
poderlos demostrar con humildad hacia los demás.

● ¿Qué trabajo te gustaría tener?

Me gustaría tener mi propio concensonario para poder demostrar lo que
aprendí me mi mayor meta.

● ¿En qué tipo de empresa te gustaría trabajar?

Me gustaría trabajar en un concensonario de Chevrolet.



MISIÓN

● ¿Quién soy yo como persona?

Soy uno más como persona que tiene muchos sueños por cumplir, satisfecho
de mí mismo, perseverante, siempre o de cualquier forma busco salir adelante
sin importar los obstáculos que siempre están en todo camino, afrontándolos
de la mejor manera y tomándolos como una enseñanza para un mejor
desempeño para no volverlo a cometer y tener la mejor vida. Soy una de las
personas que agradece cada granito de apoyo que me brindan para salir
adelante, me gusta ayudar a los más sin importar la situación que me
encuentre y ser mejor cada día más.

● ¿Quién soy yo como aprendiz?

Me gusta ser responsable con todos mis deberes, siempre busco dar lo mejor
de mí y trato de que las cosas queden lo mejor posible, soy una persona que
siempre buscar las cosas como también orientación para salir mejor con mis
deberes, siempre que puedo me gusta ayudar a las personas que lo necesitan
y que salgan lo mejor posible.

● ¿Cuáles son mis prioridades?

Mi mayor prioridad en este momento es poder culminar mi estudio y
certificarme en mi técnico como Apoyo Administrativo en Salud y conseguir una
oportunidad de trabajo o seguir empleando mis conocimientos en la
universidad.

● ¿Cuáles son mis valores?

Humildad, responsabilidad, respeto, solidaridad y honestidad.

● FODA

Fortalezas: como persona siempre me caracterizo responsable, disciplinado y
comprometido con mis deberes, quiero salir adelante sin importar los
obstáculos que la vida me presente.

Oportunidades: Creo que entre más conocimientos se tengan, más
oportunidades se van a presentar por lo que siempre estoy pendiente de que
puedo estudiar, respecto a lo que quiero para poder ir adquiriendo más
conocimientos que me servirán en un futuro, como también salir al extranjero.

Debilidades: Debo mejorar muchas cosas, entre ellas las malas actitudes,
paciencia, tolerancia que son cosas muy importantes en la vida y el buen vivir
como persona y que me esmero por mejorarlas día a día.



Amenaza: El miedo miedo sería que por motivo de alguna enfermedad o
accidente quedara postrada a una cama o algo que me impidiera realizar mis
estudios como también sacar lo más importante que salir adelante con mis
padres.

Escribir tus objetivos

Certificarme como auxiliar en apoyo administrativo en salud y adquirir un
excelente trabajo.

Escribir tu plan de acción

Principal mente ser muy responsable con la entrega de las evidencias, estar
100 por ciento concentrado en clase para adquirir todos los conocimientos
necesarios y así poderme desempeñar laboralmente de la mejor manera.
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 Visión  

 ¿cual es la visión que tienes de ti dentro de 5 años? 
 
Dentro de 5 años ,  quiero estar viviendo la vida intensamente 
disfrutando con alegría y curiosidad de las experiencias del día a día . 
Viajar y compartir con mi familia , estar en contacto con la naturaleza 
que me llena de fuerza y paz, tener algunos hobbies( desarrollo 
personal, deporte …..)que me permitan fluir y crecer como persona.  
 
Apoyar a mi madre en todos los aspectos, ayudar a las personas que 
necesiten algún favor . 
 
Compartir con mi entorno lo que voy descubriendo en El crecimiento de 
mi desarrollo personal. Tener un trabajo alineado con mis valores y así 
permitirme desarrollar nuevas habilidades para crecer como persona. 
 
Tener más libertad para decidir como desarrollar mi trabajo haber 
desarrollado actividades y activos que me permitan alcanzar unos 
ingresos equivalentes a un sueldo en actividades que me apasionen  
 
 

 ¿A donde te gustaría llegar? 
 
Me gustaría llegar a ser una persona “ completa” en mis aspectos así 
como en lo personal y mentalmente, logras mis objetivos metas y lo que 
venga en camino , llegar a ser una profesional y así poder ayudar a las 
personas que lo necesiten , poder llegar a hacer la mayor parte de lo 
que me proponga. 

 

 

 ¿Qué  quieres conseguir como con tu formación de Apoyo 
administrativo en salud 
 
Atravez de este técnico por el tiempo que lo requiera ayudar en el 
trabajo que consiga, ayudar a las personas que necesiten de los 
servicios que se fomentan atravez de este técnico , y también poder 
tener una experiencia atravez de este campo administrativo en salud, 
conocer como se maneja y funciona este campo. 
 
 



 ¿Qué te gustaría hacer si tuvieras todas las facilidades a tu 
alcance? 
 
Si tuviera todas las facilidades a mi alcance me gustaría avanzar en lo 
más pueda tanto sea en el estudio como en las capacidades, aprovechar 
todas las oportunidades que se me presenten en el camino , y así poder 
desarrollar habilidades, conocimientos y capacidades  y así poder 
transmitir estos conocimientos a las demás personas. 
 
 

 ¿Qué trabajo te gustaría tener? 
 
Me gustaría tener un trabajo donde realice lo que me apasione o me 
guste , un trabajo que tenga libertad , donde me sienta cómoda donde 
ejerza mis acciones, actividades en el trabajo , que tenga un ambiente 
positivo sin malas vibras en todos los aspectos sea cotidiano como en lo 
personal. 
 
 

 ¿en qué tipo de empresa te gustaría trabajar? 

 
 
Me gustaría trabajar si es posible en un ambiente laboral positivo , que me 
sienta cómoda en ese entorno y espacio laboral, que tenga la libertad de 
expresar lo que pienso (ideas , conocimientos, proyectos , etc….) 
En un ambiente laboral que no genere tanto estrés.  

 

 ¿Quién soy yo como persona? 
 

Yo soy una persona inteligente, soy un ser de razón y de sentido 
común,empírico;de razón porque soy analítico en las cosas de mi 
alrededor, una de mis cosas que me definen es que soy muy curiosa , me 
gusta cuestionarme y buscar respuestas sobre cualquier tema , soy una 
persona con valores que tiene diferentes gustos , características que 
definen a cada quien ….. 
 
Soy una persona que me gusta ayudar , colaborar en lo que más pueda, 
amable con los que me rodean 
 
 

 ¿Quién soy yo como aprendiz? 
 
Como aprendiz soy una persona que me gusta aprender todo lo que me 
enseñan que a veces se descuida de sus responsabilidades por algunas 
dificultades y aspectos que se me presentan y trato de colocarme puntual con 
mis actividades , tener la mejor actitud en la clase  
 
 
 

 ¿Cuáles son mis prioridades? 
 
▪︎ Vivir el presente y aprovechar el tiempo 



▪︎ Ser feliz  
▪︎ Desarrollo personal  
▪︎ Estudios 
▪︎ Conocimiento  
▪︎ Familia  
 
 
 

 ¿Cuáles son mis valores? 
 
■ empatía 
■ amabilidad  
■ gratitud 
■ humildad 
■Respeto 
■sicerdidad 
■responsabilidad  
 

 Hacer  - FODA 
 
 
 
 

   F            O               D            A                       
(Fortalezas)              (oportunidades)                     ( debilidades)                  ( amenazas) 

● Capacidad de           ● Asistir a programas         ● Poca tolerancia a los          ● vivir lejos de  

Trabajo en equipo         (semilleros.etc…)                cambios.                               las ciudades 

con  

●Ganas de seguir     ●   Apoyo de mi familia.       ● Sin experiencia laboral     más oferta laboral 

aprendiendo            ● Continuar desarrollando   ● No hablar Inglés             ● Poca confianza en  

●Actitud positiva          mis conocimientos.             Fluidamente                      Desempeño propio 

●Tener valores y    ●Especializarme en un tema                                            ●Gran competencia 

Principios                 De mi agrado.                                                                  Laboral. 

 
 

 
 
 

 Escribir tus objetivos    
  

    Mis objetivos son: 

1. Obtener un título universitario. 
2. Encontrar un buen empleo. 
3. Viajar. 
4. Ahorrar más.     



5. Seguir aprendiendo más conocimientos  
6. Estar bien de salud tanto físicamente como mentalmente  

 

 Escribir tu plan de acción 
 
 
 
 
PLAN DE ACCIÓN: 

 

1. Aprobar el técnico 
2. Hacer las pasantías del técnico  
3. Adquirir experiencia laboral  
4. Ingresar a la universidad  
5. Tener horarios de estudio 
6. Aprobar las materias vistas de cada semestre 
7. Graduarme 
8. Especializarme (prepararme mas) 
9. Adquirir trabajo  
10. Ahorrar 
 

 
 
 



PLAN DE DESARROLLO 
PERSONAL

APRENDIZ: JULIETH ALEXANDRA GÓMEZ GARCÉS

INSTRUCTORA: SANDRA MILENA TEJADA

APOYO ADMINISTRATIVO EN SALUD

FICHA: 2165003

BOLÍVAR. 14/07/2021



MISIÓN

• Mi misión personal es ser una mujer emprendedora y exitosa, lograr cumplir 

todas mis metas propuestas como el de ser técnico en apoyo administrativo en 

salud, desempeñarme como tal en EPS y/o IPS conservando los valores que me 

han inculcado mis padres, aspiro tener varias oportunidades laborales, tratando 

siempre de aprovecharlas con la mejor actitud y buen desempeño, también 

teniendo clara otra meta que es estudiar una profesión que me proporcione más 

aprendizaje, más oportunidades y por ende más ingresos económicos.



VISIÓN

• A 1 año quiero ejercer con éxito como apoyo administrativo en salud de 

empresas en salud o Instituciones prestadoras de servicios en salud, capaz de 

ayudar al fortalecimiento del sistema general de salud en el país así como 

también llevar cosas positivas a mi familia, de esta manera abrir puertas para 

continuar con mis estudios como prioridad a 5 años ser administradora de 

empresas y poder laborar como tal, sabiendo que con esfuerzo, dedicación y 

entusiasmo se puede lograr.



¿CUAL ES LA VISIÓN QUE TIENES DE TI DENTRO DE 5 AÑOS?

• Dentro de 5 años tengo la visión de ser una profesional administradora de empresas, estar laborando 

como tal, siempre ser un apoyo y estar presente para mi hija como hasta ahora lo he podido ser, al 

igual que para mi familia, tener mejores ingresos económicos.

¿A DONDE TE GUSTARÍA LLEGAR?

• La verdad muy lejos, laboralmente incluso podría pensar vivir en España, he tenido siempre la idea y 

talvez sean otras oportunidades positivas, también visitar a diferentes lugares del mundo, esto en modo 

paseo.

¿QUÉ  QUIERES CONSEGUIR COMO CON TU FORMACIÓN DE APOYO ADMINISTRATIVO EN SALUD

• Quiero abrir puertas, para seguir adelante, podrían llamarse nuevas oportunidades que favorecerán el 

ámbito laboral y mejor aun satisfacción personal, oral y económica.



¿QUÉ TE GUSTARÍA HACER SI TUVIERAS TODAS LAS FACILIDADES A TU ALCANCE?

• Dar lo mejor de mí, demostrar que todo lo que me proponga lo puedo lograr, fortalecería aun 
más mis conocimientos, lograría así una y varias metas propuestas.

¿QUÉ TRABAJO TE GUSTARÍA TENER?

• Un trabajo donde pueda desempeñar lo aprendido, teniendo en cuenta los estudios realizados 
ya que este es el camino que me gusta, el servicio en salud a la comunidad y administrar 
empresas, incluso hasta puedo pensar en tener mi propia empresa.

¿EN QUÉ TIPO DE EMPRESA TE GUSTARÍA TRABAJAR?

• Una empresa donde tengan valores éticos, profesionales y empresariales, donde tenga actitud 
de crecer cada día y por ente contribuir con esto.

• Podría ser una empresa prestadora de servicios en salud “EPS” Instituciones prestadoras de 
servicios en salud “IPS” empresas fabricantes  de equipos bioquímicos y biomédicos, empresas 
de valores y servicios.



¿QUIÉN SOY YO COMO PERSONA?

• Soy una mujer trabajadora, emprendedora, me gusta siempre tener una actitud positiva en todo lo que 
hago, me considero una persona amable, responsable, entusiasta y sobre todo alguien que le gusta 
llevársela bien con los demás, siempre tratando de brindar ayuda y apoyo para las personas.

¿QUIÉN SOY YO COMO APRENDIZ?

• Como aprendiz creo que todos los días son buenos para aprender también que todo conocimiento te sirve 
para algo, sin importar si sea bueno o no, “lo bueno para practicarlo, lo que no son experiencias” pienso 
que eso te da más capacidad de llegar a resolver cualquier situación que se te presente sea cual sea el 
ámbito, así que estoy atenta a todo lo que veo, y escucho pues sé que me sirve para ponerlo en práctica, 
ya sea para el trabajo, el estudio, la vida.

¿CUÁLES SON MIS PRIORIDADES?

• Generalmente tengo prioridades importantes, como lo son: mi hija, mi familia, mi, trabajo, el estudio, 
también salir adelante, tener una vida económica mejor, brindarle un futuro próspero a mi hija.

¿CUÁLES SON MIS VALORES?

• Respeto, honestidad, paciencia, humildad, humanidad, superación, valentía, prudencia, tolerancia, 
amabilidad, equidad,  sencillez, responsabilidad, solidaridad, empatía, gratitud, disciplina, compromiso, 
perseverancia, autocontrol.



• HACER  - FODA

FORTALEZAS:
Tengo valores éticos muy bien estructurados 

por lo que puedo demostrar buenas 
referencias de mi misma, soy curiosa, 

optimista, creativa y comprometida por 
conseguir sea lo que sea que me proponga, 

teniendo en cuanta la facilidad de 
relacionarme y trabajar  con los demás.

OPORTUNIDADES:
Hasta el momento tengo la experiencia en el tema 
de promoción y prevención en salud, al igual que 

participar en procesos en los que tengo habilidades 
competitivas que me ayudan para un buen 

desempeño personal y laboral, apoyo familiar, 
relaciones con empresas relacionadas con mis 

estudios.

DEBILIDADES:
Tengo algunas debilidades las cuales estoy 

trabando para mejorarlas como es la 
impuntualidad y algo de desorden, pocos 

recursos económicos.

AMENAZAS:
Hay gran competencia laboral para vacantes de 

trabajo lo cual se hace difícil ser contratado,  
también teniendo en cuenta que en este país los 

trabajos no me parece que sean bien remunerados 
por lo que muchas veces es necesario realizar dos 

trabajos, o, estudiar y trabajar a la vez para algún 
día lograr las metas



• ESCRIBIR TUS OBJETIVOS

• Ser organizada para tener una vida donde pueda distribuir mi tiempo tanto como para estudiar como 

para trabajar, compartir tiempo con mi familia, salir, pasear, y planear mis metas y propósitos.

• Estudiar de manera responsable para lograr buenos resultados académicos.

• ESCRIBIR TU PLAN DE ACCIÓN

• A CORTO PLAZO: Aprobar mis estudios, distribuyendo mi tiempo de tal manera que pueda seguir 

realizando mis estudios y ejerciendo mi trabajo.

• A MEDIANO PLAZO: Realizar mi proceso práctico como apoyo administrativo en salud para ello debo 

estar en constante investigación de las posibles vacantes y estar dispuesta a hacerlo sin importar si toca 

viajar a otra ciudad o municipio.

• A LARGO PLAZO: Conseguir trabajo desempeñándome como apoyo administrativo en salud, mejorando 

mis ingresos económicos para mi beneficio y el de mi familia, para lo cual debo estar atenta a las 

vacantes, e investigar donde podría ingresar a laborar y continuar con mis propósitos y metas para así 

cumplirlos poco a poco.



GRACIAS



Roberto Baos

Apoyo administrativo salud

ficha 2165003

TALLER PROYECTO DE VIDA

Visión

En un futuro no muy lejano de 10 años llegar a producir 1000 arrobas de café tipo exprés o

su equivalente a 12.500 kilos, que no es tan imposible porque muchos productores ya han

llegado a esa meta y lo han superado, además buscar el comercio directo a través de

asociaciones en la región, con los compradores internacionales para lograr un mayor

beneficio en cuanto al precio y rentabilidad.

► ¿cuál es la visión que tienes de ti dentro de 5 años?

Como persona independiente, me he dedicado a pequeño cultivador de café desde hace

aproximadamente 10 años, digo pequeño por que, por esta región somos minifundistas y

la concentración de la tierra no supera una UAF (UNIDAD AGRICOLA FAMILIAR).

Mi visión en un principio empecé con 1000 árboles, luego aumente a 2000 árboles, y en

estos momentos tengo 5000 árboles de café variedad f8 y castillo que apenas van a

empezar a producir. En un futuro mi meta es lograr cultivar 20.000 árboles de café tipo

exprés.

► ¿A dónde te gustaría llegar?

Me gustaría llegar a ser el mayor productor de mi vereda, de la región con la mejor calidad

del mercado y tener mayor valor, siguiendo los lineamientos del comité de cafeteros.

► ¿Qué quieres conseguir como con tu formación de Apoyo administrativo en salud

Las formaciones integrales que se están dando en este técnico, me sirven de mucho para

mi formación como persona y tener el conocimiento necesario ya sea para emprender un

trabajo en una empresa de salud, como apoyo a mi proyecto de vida o sencillamente saber

cómo funciona el sistema de salud de acuerdo a las normativas vigentes, para que cuando

acuda por algún evento a una IPS saber cuáles son los procedimientos de atención.

► ¿Qué te gustaría hacer si tuvieras todas las facilidades a tu alcance?

A la edad que tengo, hubiese estudiado una carrera universitaria, me prepararía mejor

para desarrollar más mis habilidades, emprendería un negocio que en la cual podría dar

oportunidad de trabajo a otras personas.

► ¿Qué trabajo te gustaría tener?



Mi habilidad es un poco por los números, por eso hubiese querido ser ingeniero civil. El

trabajo que me gustaría seria contador de una empresa o dirigir una obra de construcción.

► ¿en qué tipo de empresa te gustaría trabajar?

Trabajaría en un banco, o por lo del técnico lo haría mejor en una ENTIDAD TERRITORIAL

(alcaldía)

Misión

Trabajaré con mucho esfuerzo y sacrificio, fijándome metas y

llevando a cabo todo lo implica mano de obra, aplicación de

insumos, y toda la parte técnica con asesoría del comité de

cafeteros regional

Cada año implementare la siembra de más árboles de café hasta

llegar a la meta propuesta, implementando mejores variedades

resistentes a las adversidades del tiempo y mejor producción;

implementar tipos de sombríos, para facilitar labores agronómicas

y realizar una buena planificación.

► ¿Quién soy yo como persona?

Soy una persona talvez un poco indecisa, que a veces toma decisiones apresuradas, pero

soy muy comprensiva y me gusta mucho el campo, amo la vegetación, los animales, soy

respetuoso, valoro y admiro aquellas personas que sobresalen y son emprendedoras que

empezaron desde cero y hoy en día son grandes empresarios, critico la corrupción en todas

sus formas sin caer en la politiquería populista, prefiero la democracia y el sistema de libre

mercado, me entristece las personas que sufren y les vulneran sus derechos especialmente

con los niños.

► ¿Quién soy yo como aprendiz?

Como aprendiz, aprenderé otros conocimientos que son muy importantes y necesarios

para la vida cotidiana, me ha gustado participar sobre temas que no entiendo haciendo

preguntas, respondo las preguntas de los instructores de acuerdo a la enseñanza y lo que

alcanzo a comprender, soy responsable con mis trabajos y talleres.

► ¿Cuáles son mis prioridades?



Tengo muchas prioridades es por eso que me a veces se acumulan muchos gastos, las

principales prioridades son: la alimentación, la salud, el mantenimiento y sostenimiento de

mis cultivos, el estudio y la ropa.

► ¿Cuáles son mis valores?

La honestidad, sinceridad, solidaridad, la firmeza, autoridad,

► Hacer – FODA

FORTALEZAS

Mi mayor fortaleza es la salud, el entusiasmo, conocer el contexto donde vivo, muy

buena autoestima, siento empatía por las personas débiles, buena fortaleza

comunicativa, sociable, buena capacidad de persuasión, liderazgo con la comunidad por

mas de 16 años como miembro de la junta de acción comunal.

OPORTUNIDADES

Dentro del contexto donde vivo he estado rodeado de algunas oportunidades siendo asi

que cuento con la ayuda de los funcionarios de la alcaldía como para el apoyo

institucional y asistencia técnica.

DEBILIDADES

Asi como tengo fortalezas también tengo algunas debilidades, me da impaciencia por

que algo me sale mal, soy muy sensible y sentimental, soy muy desconfiado de esas

persona que suelen ser de doble moral, tengo cierta dispersión para la concentración.

AMENAZAS

En el mundo actual  las amenazas mas  relevantes son:

⮚ la pandemia

⮚ los conflictos gremiales y políticos que por estos días se están dando a través de

las manifestaciones

⮚ el aumento de precio de los insumos agrícolas

⮚ tendencia desfavorable de mercado

⮚ el posible cambio de modelo económico del país.

► Escribir tus objetivos

Ser un productor de café de buena calidad de la región mejorando la calidad de vida de mi

familia.

Lograr a través de la rentabilidad del café la superación a nivel universitario y profesional

de mi hija.



Contribuir con el empleo rural a través de la recolección de la cosecha.

► Escribir tu plan de acción

✔ Terminar el curso en el Sena como técnico en APOYO ADMINISTRATIVO EN SALUD

✔ Realizar la etapa productiva con gran responsabilidad

✔ Seguir cultivando las plantaciones actuales y con las ganancias financiar la

siguiente siembra de café.

✔ Realizar un vivero de café escogiendo las mejores variedades y que se adapten al

piso térmico.

✔ Preparar el terreno para la siembra utilizando las técnicas apropiadas.

✔ Con las rentas del cultivo buscar financiar e invertir en otro negocio.

✔ Tener una vida independiente.
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PROYECTO DE VIDA

VISIÓN

¿Cuál es la visión que tienes de ti dentro de 5 años?

Mi mayor sueño es poder estudiar medicina, graduarme con honores,
conseguir un trabajo estable para poder ayudar primeramente a esas personas
que me apoyan y seguido a las personas que más lo necesitan, poder
continuar mis estudios enfocados a la medicina.

¿A dónde te gustaría llegar?

En primer lugar me gustaría obtener un título profesional y después de esto me
enfocaría en seguir adquiriendo conocimientos y así poder ayudar a las
personas de la manera más adecuada.

¿Qué quieres conseguir como con tu formación de Apoyo administrativo
en salud?

Conocer todo lo que se relaciona con salud y la atención al usuario, terminada
la formación, aspirar a conseguir un trabajo para poder pagar mi estudio en una
Universidad.

¿Qué te gustaría hacer si tuvieras todas las facilidades a tu alcance?

Me gustaría estudiar medicina en la Universidad Nacional de Colombia.

¿Qué trabajo te gustaría tener?

Me gustaría desempeñarme como médica.

¿En qué tipo de empresa te gustaría trabajar?

Me gustaría tener mi propio consultorio.



MISIÓN

¿Quién soy yo como persona?

Soy una persona que tiene muchos sueños por cumplir, orgullosa de sí misma,
perseverante, siempre busco salir adelante sin importar los obstáculos que se
puedan presentar en el camino, afrontándolos de la mejor manera y
tomándolos como una enseñanza que me está dando la vida. Soy muy
agradecida con todas las personas que me brindan apoyo, me gusta ayudar a
los más necesitados con lo que este a mi alcance

¿Quién soy yo como aprendiz?

Soy una persona muy responsable con sus deberes, siempre busco dar lo
mejor de mí y trato de que las cosas queden lo mejor posible, soy ordenada
con todas mis cosas, me gusta tener todo en su lugar, siempre que puedo me
gusta ayudar a las personas que lo necesitan.

¿Cuáles son mis prioridades?

En este momento mi mayor prioridad es poderme certificar y conseguir una
oportunidad de trabajo.

¿Cuáles son mis valores?

Responsabilidad, respeto, solidaridad y honestidad.

Hacer  - FODA

Fortalezas: Soy una persona responsable, disciplinada y comprometida con
mis deberes, quiero salir adelante sin importar los obstáculos que la vida me
presente.

Oportunidades: Creo que entre más conocimientos se tengan, más
oportunidades se van a presentar por lo que siempre estoy pendiente de que
puedo estudiar, respecto a lo que quiero para poder ir adquiriendo más
conocimientos que me servirán en un futuro.

Debilidades: Debo mejorar muchas cosas, entre ellas las malas actitudes,
puntualidad, paciencia, tolerancia que son cosas muy importantes y que me
esmero en mejorarlas día a día.

Amenazas: Una gran amenaza seria que por motivo de alguna enfermedad o
accidente quedara postrada a una cama o algo que me impidiera realizar mis
estudios y por ende conseguir un trabajo.

Escribir tus objetivos

Certificarme como auxiliar en apoyo administrativo en salud.

Escribir tu plan de acción

Ser responsable con la entrega de las evidencias, estar atenta en clase para
adquirir todos los conocimientos necesarios y así poderme desempeñar
laboralmente de la mejor manera.
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PROYECTO DE VIDA

VISIÓN

► ¿cuál es la visión que tienes de ti dentro de 3 años?

MI VISION DENTRO DE 3 AÑOS ES LLEGAR A SER UNA
PROFESIONAL CON GRAN ÉXITO EN EL AMBITO LABORAL Y ASI
LOGRAR AYUDAR A MI FAMILIA Y A MI MISMO PARA UN MEJOR
FUTURO, ADEMAS DE ESTO LOGRAR ALCANZAR TODOS MIS
OBJETIVOS PROPUESTOS.

► ¿A dónde te gustaría llegar?

ME GUSTARIA LLEGAR PRIMERO HASTA DONDE DIOS Y MIS
CAPACIDADES ME LO PERMITAN SEGUIR ESTUDIANDO Y LLEGAR A
CONSTRUIR MI PROPIA EMPRESA PARA ASI AYUDAR A MUCHA
GENTE QUE LO NECESITA

► ¿Qué quieres conseguir como con tu formación de Apoyo administrativo en
salud

PRIMERO QUE TODO OBTENER EL CONOCIMIENTO NECESARIO
PARA DEARROLLAR ESTE TRABAJO DE MANERA EFICIENTE,
AYUDAR A MUCHAS PERSONAS QUE MUCHAS VECES NECESITAN DE
UN EXPLICACION CLARA Y DETALLADA DE U SERVICIO EN SALUD.

► ¿Qué te gustaría hacer si tuvieras todas las facilidades a tu alcance?

ME GUSTARIA SEGUIRME PREPARANDO, OBTENER
CONOCIMIENTOS SUFICIENTES PARA AYUDAR TANTO A MI
MUNICIPIO COMO A MI DEPARTAMENTO Y SACARLO ADELANTE,
VREANDO UNA EMPRESA Y AYUDAR A LOS QUE MAS LO NECESITEN
PARA ASI TODAS LAS PERSONAS TENGAN UN MEJOR FUTURO

► ¿Qué trabajo te gustaría tener?

POR MIS CAPACIDADES Y DEDICACION A LO QUE HAGO ME
GUSTARIA SER GERENTE DE UN HOSPITAL

► ¿en qué tipo de empresa te gustaría trabajar?

EN UN HOSPITAL O EN UNA CLINICA



MISIÓN

► ¿Quién soy yo como persona?

SOY UNA PERSONA AMIGABLE, RECOCHERA, DEDICADA EN LAS
COSAS QUE ME PROPONGO, NUNCA DEJO DE LUHAR POR LO QUE
DESEO, ME GUSTA SER INDEPENDIENTE.

► ¿Quién soy yo como aprendiz?

COMO APRENDIZ SOY MUY RESPONSABLE, DEDICADA Y MUY
PUNTUAL EN LOS HORARIOS QUE SE ESTABLECEN, NO ME GUSTA
FALTAR A  FORMACIONES

► ¿Cuáles son mis prioridades?

EN ESTE MOMENTO MIS PRIORIDADES SON MI FAMILIA

► ¿Cuáles son mis valores?

HONESTIDAD

RESPONSABILIDAD

PUNTUALIDAD

AMOR

RESPETO

► Hacer  - FODA

FORTALEZAS

NUNCA ME RINDO ANTE LOS OBSTACULOS QUE SE PRESENTEN

AYUDO A LA PERSONA QUE LO NECESITE

CAPTO LAS COSAS MUY RAPIDO

ESUCHO Y APLICO LO QUE ME INDICAN

OPOTUNIDADES

APOYO FAMILIAR



EN LO LABORAL ME HE DEDICADO A HACER LAS COSAS BIEN Y ME
HE GANADO LA CONFIANZA DE MIS JEFES

DEBILIDADES

IMPACIENTE

MALGENIO

AMENAZAS

SITUACION ECOMONICA

NO VIVIR EN UNA CIUDAD DONDE HAY MAS OPORTUNIDADES

► Escribir tus objetivos

OBTERNER UNA BUENA OPORTUNIDAD DE TRABAJO Y SEGUIR
PREPARANDOME

BRINAR MIS CONOCIMIENTOS A MAS PERSONAS QUE LO DESEEN Y
ASI POCO A POCO FORJAR UN MEJOR FUTURO

► Escribir tu plan de acción

PRINCIPALMENTE TERMINAR MIS ESTUDIOS CONSEGUIR UN
TRABAJO DONDEPUEDA DESEMPEÑAR TODOS MIS
CONOCIMIENTOS AYUDAR A MI FAMILIA Y SEGUIR PREPARANDOME
PARA EN UN FUTURO TENER MI PROPIA EMPRESA Y AYUDAR A LOS
QUE ME NECESITAN.


